UCZEN Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA RUCHOWA - DOSTOSOWANIE WYMAGAN

Niepetnosprawnosc¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu, ktére
mogg by¢ wywotane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci uktadu nerwowego,
chorobami uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub
innymi przyczynami, ktorych konsekwencjg jest ograniczenie sprawnosci ruchowe;.
Schorzenia najczesciej powodujgce u dzieci niepetnosprawnosc ruchowa to:

e modzgowe porazenie dzieciece;

e dystrofia postepujgca miesni;

e przepuklina oponowo-rdzeniowg;

e skrzywienie boczne kregostupa;

e inne, w tym: wrodzona sztywnos$¢ stawodw, choroby nerwowo-miesniowe (w tym
rdzeniowy zanik miesni, neuropatie, miopatie), fakomatoza, kolagenoza, nowotwory
kosci, martwica kosci, miastenia, osteoporoza, polineuropatia, porazenie splotu
ramiennego, wady stép, wodogtowie, wrodzona tamliwos¢ kosci, oraz amputacje
wstepujgce na skutek urazow i wypadkdw.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa zwykle ogranicza nie tylko mozliwosci lokomocyjne i
manipulacyjne dziecka, ale takze jego doswiadczenia poznawcze, kontakty spoteczne i
mozliwosci samorealizacji w réznych dziedzinach. Trudnosci edukacyjne dziecka z
niepetnosprawnoscig ruchowa zaleza od rodzaju dysfunkgji, jej stopnia oraz czasu wystgpienia.

Najczestsze symptomy trudnosci:

e ograniczenie, a czasami nawet catkowity brak samodzielnej aktywnosci ruchowej;

e ograniczone mozliwosci poznania schematu ciata i rozumienia poje¢ okreslajgcych
stosunki przestrzenne oraz umiejetnosci oceny odlegtosci i przemieszczania sie w
przestrzeni;

e problemy z przyjeciem i utrzymaniem, zwfaszcza przez dtuzszy czas, prawidtowej
pozycji dobranej do rodzaju aktywnosci, a zwigzku z tym:

o problemy z koncentracje na wykonywanym zadaniu,

o zaburzenie obserwacji czynnosci nauczyciela i prezentowanych przez niego
pokazow,

o szybka meczliwos¢;

e trudnosci z prawidlowym chwytem uniemozliwiajgce utrzymanie przyboru do
pisania/rysowania, przewracanie kartek w ksigzce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie
przedmiotami;

e ostabiona kontrola wykonywanych ruchéw precyzyjnych utrudniajgca nauke czytania i
pisania, zdobywania doswiadczen przedmatematycznych, rozumienia i wnioskowania
na materiale obrazkowym/graficznym;

e ruchy mimowolne czy synkinezje (wspdtruchy) znacznie ograniczajgce nabywanie
podstawowych technik szkolnych (czytania, pisania i liczenia), a potem biegte
postugiwanie sie nimi na kolejnych etapach edukacji;



stabsza pamied ruchowa oraz trudnos$¢ w prawidtowym odtworzeniu pokazanego ruchu
(szczegodlnie skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci), co
utrudnia nasladowanie i samodzielne planowanie ruchu;

znacznie wydtfuzone w czasie wykonywanie czynnosci ruchowych powodujgce
problemy z nadgzaniem z wykonaniem polecen w czasie zblizonym do pozostatych
ucznidw w klasie;

obnizona koncentracja uwagi np. z powodu trudnosci z utrzymaniem wtasciwej pozycji;
niekiedy zachowania agresywne i buntownicze, niska lub zbyt wysoka (nieadekwatna)
samoocena, trudnosci w relacjach spotecznych, zaburzenia komunikacyjne, obnizenie
nastroju czy wystepowanie lekdw o wtasne zdrowie i przysztosc.

Wskazéwki do pracy z uczniem:

zniesienie barier architektonicznych (w szkole ogélnodostepnej mozemy jedynie méwic
o0 ich ograniczeniu);

dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczer mégt przyjgé niemeczacy, prawidtowa
pozycje siedzacy;

dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczeh mogt z nich w petni
korzystac;

oferowanie dziecku na zajeciach lekcyjnych gotowych formatek wykresow, tabel oraz
modeli tak, aby mogto je ono same wypetni¢, bez koniecznosci rozrysowywania catego
schematu;

jesli uczen ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg ma szczegodlne trudnosci z
realizacjg standardéw wymagan zwigzanych z umiejetnosciami wykonawczymi, to czesé
tych umiejetnosci powinna by¢ przetozona z formy "potrafi wykonaé" na "wie, jak
wykonac";

zachecania dziecka do podejmowania czestych interakcji spotecznych i zawierania
przyjazni;

dawania okazji do wykazywania sie samodzielnoscig;

budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji.
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