
Oto moje rady jak zmniejszyć ilość odpadów powstających w gospodarstwach domowych. 

Rada 1 

Zamiast kupować codziennie wodę w plastikowej butelce, lepiej stosować wielorazową 

butelkę z filtrem, lub bidon. 

Rada 2 

Nasza przygoda z kolejnymi odpadami zaczyna się w momencie zakupów. Do sklepu, czy na 

targowisko warto zabrać ze sobą wielorazową torbę, ale także mniejsze siatki, w których 

umieścimy owoce, czy warzywa. 

Rada 3 

Naszą planetę zaśmiecają plastikowe, jednorazowe kubki, talerzyki czy opakowania na 

wynos. Są takie nieeleganckie i szybko trafiają do kosza.  Używaj naczyń szklanych. 

To proste działania!  Każdy z nas może je zastosować w codziennej rzeczywistości. 
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